De 4 van
Veilig Slapen

Weten hoe je baby veilig slaapt?
Doe de slaaptest op
kinderveiligheid.nl/slaaptest de rug

Még mijn baby onder een dekbedje slapen als
het koud is? Is het veilig om mijn baby bij mij in
bed te laten slapen? Deze en andere vragen

houden veel ouders bezig. Doe de slaaptest op
kinderveiligheid.nl/slaaptest
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Ben je zwanger,
of heb je net een baby gekregen?

Ga voor meer tips naar kinderveiligheid.nl

Kinderen tussen de O en 2 jaar overlijden soms onverwacht in hun slaap.

Die kinderen leken gezond. Dat heet wiegendood. Er is veel onderzoek naar
gedaan en daaruit blijkt dat je het risico op wiegendood kunt verkleinen.

In deze vouwkaart vind je tips en adviezen om je baby'tje veilig te laten slapen.
Ze zijn belangrijk en werken echt! Dankzij deze adviezen is het aantal baby's

dat tijdens het slapen onverwacht overlijdt, aanzienlijk gedaald.

De belangrijkste 4 tips noemen we ‘De 4 van Veilig Slapen'.

1 . Als ik mijn baby in bed leg...
..dan leg ik mijn baby op

Op de rug slapen is de veiligste
slaaphouding voor je baby.

Wij raden het slapen op de zij
of op de buik sterk af zolang je
baby zichzelf nog niet snel en
gemakkelijk om kan draaien.
Je baby kan met de mond of

neus tegen het matras aan liggen

en daardoor niet goed ademen.
Dat geldt ook voor zogenoemde
ventilerende matrasjes.

Het advies is dus om je baby
altijd op de rug te laten slapen.
Wanneer je baby wakker is, is het
Juist goed om het op de buik te
leggen. Zorg dan wel dat je er bij
blijft. Vanaf het moment dat je
baby zichzelf snel en gemakkelijk
om kan draaien van de rug naar
de buik &n weer terug, mag het
ook op de 7ij of buik slapen.

Als ik mijn baby in bed leg...

..dan leg ik mijn baby in een

eigen bedje
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In een eigen bedje slaapt je baby
het veiligst. We weten dat het
soms moeilijk kan zijn om je baby

in zijn eigen bedje te laten slapen.

Als het blijft huilen en pas rustig
wordt bij jou in bed. Maar ook
in dit soort situaties is jouw bed
geen veilige plek voor je baby
om te slapen. Probeer dit te
voorkomen, zeker als je baby

jonger is dan vier maanden.

Je baby kan het te warm krijgen,
tussen de matrassen bekneld
raken of met het gezichtje tegen
de kussens aandrukken waardoor
het niet goed kan ademen.
Bovendien kan je in je slaap op

je baby rollen, helemaal als je
vermoeid of gestrest bent.

Zet het bedje het eerste half jaar
zo dicht mogelijk bij je eigen bed.
Als dit niet past, is een aanschuif-
bedje of co-sleeper een goede
oplossing.
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